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Verità Biologiche

Biologia della nutrizione 
e rimedi naturali



Colesterolo, perché non demonizzarlo.

L’intestino: perché è il secondo cervello.

Comprendere le intolleranze.

Equilibrio acido-base.

Quanto il sistema nervoso ci modifica: come agisce lo stress.

Alimentazione e rimedi naturali.
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Per maggior informazioni, contattare Dott.ssa Muriel Consonni  
info@terramuriel.it oppure tel. +39  338 3741312
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